FEDERATION
5 ' MW

Planning de compétition

Championnat de France par équipe - ARQUES le 5 ET 6 DECEMBRE 2025

10:00

VENDREDI MATIN au TRAMPOLINE

Entrainement par créneau 10H A 16H30

10:00

Entrainement
libre

00:00

10:00

VENDREDI MATIN au TUMBLING

Entrainement par créneau 10H-16H30

10:00

Entrainement
libre

00:00
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VENDREDI APRES-MIDI au TRAMPOLINE

Championnat de France par équipe - ARQUES le 5 ET 6 DECEMBRE 2025
Planning de compétition

VENDREDI APRES-MIDI au TUMBLING

16:00 16:00 16:00
Réunion des juges N1 M 4500
Jug
16:45
1 700 17:00 1 700 ;;Sg Enfrée 03:00
, . . Réunion de . Préparation  15:00
Réunion des juges juges 3000 TU Nationale 1 F
N 17:18
12 Subdiv 1
17:30 (Qualifs) Passage(s) 28:00
1 750 17:-En Enfrée 03:00 17-En Enfrée 03:00 ‘1|774650 17-E0 Enirée 03:00
. - 17:53 . 17:53 . . 17:53
TR Natlon_ale1 M Préparation  14:00 TR Natlor_‘ale1 F Préparation  14:00 TU Natlonale 1 F Préparation  12:00
® Sljbc"-v ! 18:07 8 SUde-v ! 18:07 8 Subdiv 2 16:05
(Quallfs) Passage(s) 12:00 (Quallfs) Passage(s) 12:00 (Qualifs) Passage(s) 18:40
18:19
18:25 1008 Enirée 03:00 1008 Enirée 03:00 18:25 1008 Enfrée 03:00 ]
- 18:28 18:28 . 18:28
TR Nationale 1 M Préparation ~ 18:00 TR Nationale 1 F Préparation  18:00 TU Nationale 1 F Préparation  15:00
12 Subdiv 2 T 12 Subdiv 2 T . . 18:43
(Qualifs) ' (Qualifs) ' Subdiv 3
Passage(s) 18:00 Passage(s) 18:00 (Qualifs) Passage(s) 28:00
19:04
1 91 5 1018 Entrée 03:00 1018 Entrée 03:00 ’{]9.91.11 5 1018 Entrée 03:00
- - 19:18 - 19:18 . u 19:18
TR Natlon.ale 1™ Préparation  14:00 TR Natlor_'ale 1F Préparation  14:00 TU Natlonale 1 M Préparation  12:00
® Subdl-v 3 19:32 s SUde-v 3 19:32 8 Subdiv 1 19:30
(Quallfs) Passage(s) 12:00 (Quallfs) Passage(s) 12:00 (Qualifs) Passage(s) 18:40
19:44
1 950 10-8n Entree 03:00 10-8n Entree 03:00 1 950 10-8n Entree 03:00
. 19:53 19:53 . 19:53
TR Nationale 1 M Préparation  18:00 TR Nationale 1 F Préparation  18:00 TU Nationale 1 M Préparation  15:00
12 Subdiv 4 — 12 Subdiv 4 — > . 20.08
(Qualifs) ' (Qualifs) ' Subdiv 2
Passage(s) 18:00 Passage(s) 18:00 (Qualifs) Passage(s) 28:00
20:29
20:36
. 20:45 . 20:45
20:45 ENTRAINEMENT LIBRE ENTRANEM 4500 | 20:45 ENTRAINEMENT LIBRE e 4500
21:30 21:30
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FEDERATION

SAMEDI MATIN au TRAMPOLINE

SAMEDI MATIN au TUMBLING

8:15 8:15 8:15
8:30 550 . . —
Réunion des juges N2 et N3 “uges 4500
e . . Réunion d
Réunion de juges “oges 3000
R a-nn Entrée 03:00 a-nn Entrée 03:00 B a-nn Entrée 03:00
900 | TtRNationaleam s _ = | TRNationalesF sos = 1900 _ _ 903 o cparation  10:00
8 Subdiv 1 8 Subdiv 1 - TU Nationale 3 Mx - Subdiv 1 —
. 9:15 . 9:15 A :
(Quallfs) Passage(s) 12:00 (Quallfs) Passage(s) 12:00 (Quallfs) Passage(s) 18:20
9:27
0.25 Entrée 03:00 0-25 Entrée 03:00 ~ 0.25 Entrée 03:00
9:35 9:38 I 9:38 S 19:35 9:38 T
TR Nationale 3 M Préparation  16:00 TR Nationale 3 F Préparation  12:00 . . Echauffement  13:00
12 Subdiv 2 o 8 Subdiv 2 — 13 TU Nationale 3 Mx - Subdiv 2 9:51
(Qualifs) Passage(s)  18:00 (Qualifs) Passage(s)  12:00 ol Passage(s)  23:50
4n-4-o 1015 Enfrée 03:00 1015 Enfrée 03:00 B 1N-4E Enirée 03:00
10:15 10-18 1018 10:15 10:18
TR Nationale 3 M Préparation  16:00 TR Nationale 3 F Préparation  12:00 Echauffement  13:00
12 Subdiv 3 o 8 Subdiv 3 = 14 TU Nationale 3 Mx - Subdiv 3 1037
(Qualifs) Passage(s) 18:00 (Qualifs) Passage(s) 12:00 (Qualifs) Passage(s) 25:40
10:52
1 1 00 1400 Entrée 03:00 14-00 Enfrée 03:00 1]”1:700 14-0n Entrée 03:00
: TR Nationale 3M 7793 . 0| TRNationale3F 77 . ol TU Nationale 2 F - Subdiv 1 1193 Echauffement 10:00
8 Subdiv 4 T 8 Subdiv 4 T 8 ) 1113
(Qualifs) ' Passage(s) 12:00 (Qualifs) ’ Passage(s) 12:00 (Quallfs) Passage(s)  14:40
1]4;]'7-30 -1-1:’m Entree 03:00 44:’10 Entree 03:00 1 1 30 -1-1:')n Entrée 0500
: TR Nationale 3M 7% . . .| TRNationale3F 3 . = ol TU Nationale 2 F - Subdiv 2 133 preparation  10:00
8 Subdiv 5 — 8 Subdiv 5 — 8 ) 1143
(Qualifs) ' Passage(s)  12:00 (Qualifs) ’ Passage(s) 12:00 (Qualifs) Passage(s) 14:40
7 .:.7 19-0n Enfrée 03:00 19.0n Enfrée 03:00 o 1200 Enfrée 0300
12:00 12:03 12:03 12:00 12:03
TR Nationale 3 M Préparation  16:00 TR Nationale 3 F Préparation  16:00 . . Préparation  13:00
12 Subdivé 12 Subdive 12 TU NatlonacIJe 2|'fF - Subdiv 3 7276
A | A ’ ualirs
(Quallfs) Passage(s) 18:00 (Quallfs) Passage(s) 18:00 ( ) Passage(s) 22:00
12:37 12:38
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FEDERATION

SAMEDI APRES-MIDI au TRAMPOLINE

SAMEDI APRES-MIDI au TUMBLING

. 12:45 . 12:45
12:45 | ENTRAINEMENT FINALISTES N1 12H45 - " e, |'¥*° | ENTRAINEMENT FINALISTES N1 12H45- " e
13H30 * = 13H30 * =
13:30 13:30
1 340 12:40 Entrée 03:00 12:40 Enfrée 03:00 1 340 12:40 Enirée 03:00
. H 13:43 H 13:43 . 13:43
TR Natllwonale 2 Préparation  16:00 TR Nat;:onale 2 Préparation  16:00 TU Nationale2 M Préparation  13:00
“ subdivi 9% ?  Subdivi ©® 12 Subdiv 1 7%
(QualifS) Passage(s) 18:00 (Qual IfS) Passage(s) 18:00 (Qua"fs) Passage(s) 22:00
1420 . »112'2)3 Entrée 03:00 . :’12'2)31 Entrée 03:00 1420 »11;;;3 Entrée 03:00
TR NatI:’(I)nale 2 Préparation ~ 16:00 TR Nat;:onale 2 Préparation  16:00 TU Nationale 2 M Préparation  13:00
“  subdivz ?  Subdivz 7% 12 Subdiv 2 %3
(QualifS) Passage(s) 18:00 (Qual IfS) Passage(s) 18:00 (Qua"fs) Passage(s) 22:00
1{5’:00 ET2Ya) Enfrée 03:00 ET2Ya) Enfrée 03:00 1 500 150N Enirée 03:00
. H 15:03 H 15:03 . = 15:03 ) . .
TR Natlllclmale 2 rsparaton 16:00 TR Nat;:onale 2 rsparation 1600 10 TU Nationale 3 Mx Gyms 1 et 2 Préparation  10:00
(Finale) 1613 p 09:10
" Subdivad % ?  Subdivad % - e
. P (s) 18:00 . P (s) 18:00 . . Pré i 12:00
(Qualifs) . (Qualifs) o 5 TU Nationale 3 Mx Gyms 3,4 et 5 S —
156:37 (Finale) ' Passage(s) 13:45
1 5: 50 . 15:50 Entrée 05:00 . 15:50 Entrée 05:00 1 5: 50 . 15:50 Entrée 05:00
TR Nationale 3M 755 Préparation  10:00 TR Nationale 3F 7555 Préparation  10:00 10 TU Natlonale 2 F GymS 1 et 2 15:55 Préparation  710:00
10 G*;:“_s 1| e)t 2 5w 10 G‘;:‘_S 1| e)t 2 5 (Finale) 1605 passage(s)  09:10
Inaie Passage(s) 15:00 Inaie Passage(s) 15:00 )
16:14
1 620 . 16:20 , . . . 16:20 , . i 1 620 . 16:20 , . .
o TR Nationale 3 M Préparation  10:00 TR Nationale 3 F Préparation  10:00 o - TU Natlonale 2 F Gyms 3 et 4 Préparation ~ 710:00
10 Gyms 3 et 4 16:30 10 Gyms 3 et 4 16:30 (Finale) 16:30 Passage(s) 09:10
(Finale) Passage(s) 15:00 (Finale) Passage(s) 15:00 539
16:45
1 6: 50 16:50 Entrée 05:00 16:50 Entrée 05:00 1 6: 50 16:50 Entrée 05:00
TR Nationale 2 M 7655 . ion  10:00 TR Nationale 2F 7655 ., ion  10:00 10 TU Nationale2 M Gyms 1et2 1655 £ ohauffement 10:00
10 Gyms 1et2 17:05 10 Gyms 1et2 17:05 (Finale) 17:05 Passage(s) 09:10
(Finale) Passage(s) 15:00 (Finale) Passage(s) 15:00 )
17:14
1 720 . 17:20 . . . . 17:20 . . . 1 720 . 17:20 .
o TR Nationale 2 M Préparation  10:00 TR Nationale 2 F Préparation  10:00 o - TU Natlonale 2 M Gyms 3 et 4 Echauffement 10:00
10 Gyms 3 et 4 17:30 _ 10 Gyms 3 et 4 17:30 _ (Finale) 17:30 passage(s)  09:10
(Finale) Passage(s) 15:00 (Finale) Passage(s) 15:00 =39
17:45

* En cas de retard, cet entrainement additionnel pourra étre raccourci, voire supprimé.
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1 81 5 TR Nationale 1 ;g;i Entrée 05:00 1 8: 1 5 ;Z;Z Entrée 05:00
F Préparation  12:00 10 TU Nationale 1 M Gyms 1 et 2 Echauffement 12:00

Gyms 1et2 7532 (Finale) 16:32
(Finale) Passage(s) 16:00 Passage(s) 16:00
18:48 TR Nationale 1 ;% Pf”t’ej :’ZZZ 18:48 _ 1848 e onauffement 12:00

F reparation 12 10 TU Nationale 1 M Gyms 3 et 4 —
Gyms 3et4d 19:08 (Finale) Passage(s) 16:00

Passage(s) 16:00
(Finale) :

1920 TR Nationale 1 19:20 Entrée 05:00 11991620 19:20 Entrée 05:00

. 19:25 ' 19:25
M Préparation  12:00 10 TU Nationale 1 F GymS 1 et 2 Préparation  12:00

Gyms1et2 9% (Finale) 19:37
(Finale) Passage(s) 16:00 Passage(s) 16:00
1953 TR Nationale 1 ;;gg‘ b Fmreé 00:00 1953 . 19:93 Préparation ~ 12:00

M reperation 1200 10 TU Nationale 1 F Gyms 3 et 4 —
Gyms 3et4d 20:08 Passage(s)  16:00 (Finale) Passage(s)  16:00

(Finale) 20:21
20:24 '

20:30 20 P C220120:30 DT P 20

= z 20:38 H A 20:38
Remise des récompenses o , > Remise des récompenses Remise 1500

emise 18:00

FIN DE LA COMPETITION DE LA DISCIPLINE
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