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PRESENTATION DE LA COMPETITION

Les Championnats de France de trampoline et Tumbling 2024 se
dérouleront au

PALAIS DES SPORTS JAUREGUIBERRY
420 Avenue AMIRAL AUBE
83000 TOULON

P

4000 m? 4500 places

Venant de toute la France et de l'outre-mer, cette manifestation
sportive va réunir sur deux jours de compétition :

70 CLUBS 140 ENTRAINEURS

450 ATHLETES

70 CHEFS DE DELEGATION

Entre les supporters des athletes et les spectateurs locauy, il est
attendu 1500 a 2000 personnes supplémentaires durant toute la
durée de I'événement !



PRESENTATION DE LA COMPETITION

Un grand week-end sportif s"annonce !

Apres une saison d’entrainements et quatre
compétitions sélectives, les gymnastes évolueront pour clore

cette saison 2024 dans les catégories suivantes :

TRAMPOLINE

INDIVIDUEL

Catégories Elites :
10 ans Mixte

11 ans Femmes
11 ans Hommes
12 ans Femmes
12 ans Hommes
13-14 ans Femmes
13-14 ans Hommes
15-16 ans Femmes
15-16 ans Hommes
17-21 ans Femmes
17-21 ans Hommes
Seniors Femmes
Seniors Hommes.

Catégories Nationales :

9 ans Femmes

9 ans Hommes

10 ans Femmes

10 ans Hommes

11 ans Femmes

11 ans Hommes

12 ans Femmes

12 ans Hommes
13-14 ans Femmes
13-14 ans Hommes
15-16 ans Femmes
15-16 ans Hommes
17-21 ans Femmes
17-21 ans Hommes
Seniors Femmes
Seniors Hommes

TRAMPOLINE
SYNCHRONISE

Catégories Elites :
11-12 ans Mixte
13-14 ans Mixte
15-16 ans Femmes
15-16 ans Hommes
17 ans et + Femmes
17 ans et + Hommes

Catégories Nationales :

9-11 ans Mixte
11-13 ans Mixte
13-15 ans Mixte
15 ans et + Mixte

TUMBLING

Catégories Elites :
13-14 ans Femmes
13-14 ans Hommes
15-16 ans Femmes
15-16 ans Hommes
Seniors Femmes

Seniors Hommes

Catégories Nationales :
9-10 ans Mixte

11-12 ans Femmes
11-12 ans Hommes
13-14 ans Femmes
13-14 ansHommes
15-16 ans Femmes
15-16 ans Hommes

17 ans et + Femmes

17 ans et + Hommes




PRESENTATION DE LA COMPETITION

Pour le trampoline féminin Sénior, tous les yeux seront braqués sur la
médaillée de bronze européenne 2022 et Championne de France en titre Léa
Labrousse. La jeune femme, qui par son palmares a déja marqué I’histoire du
Trampoline féminin francais, tentera de conserver son titre face a ses partenaires
de I’équipe de France féminines vice-championne du Monde 2023 Anais Breche,
Cléa Brousse et Laura Paris. Marine Jurbert, sa partenaire avec qui elle a
décroché l'argent mondial en synchronisé en 2022 et Perle Aubrée sont
également tres attendues pour tenter de monter sur le podium national !

Chez les masculins, une compétition féroce est attendu entre Allan
Morante, vice-champion du monde 2022, Champion d’Europe 2022 et Champion
du Monde par équipe avec ses coéquipiers Morgan Demiro o Demiro, Julian
Chartier et Pierre Gouzou, Champion de France en titre et vice-champion
d’Europe 2022. Titré en 2021, Mikaél Viviani tentera a nouveau de récupérer l'or
national, et enfin, Josuah Faroux, 8™ des Championnats d’Europe 2021 sera
aussi en capacité de se frayer une place sur le podium !

Et surtout, le Championnat de France de Toulon 2024 sera la derniére
étape de sélection olympique pour une représentante et un représentant du
Trampoline frangais aux Jeux Olympiques de Paris !
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Coté Tumbling féminin, une trés belle bataille est attendue entre la
vainqueure des Jeux Mondiaux 2022 et Championne du Monde 2023 Candy
Briere-Vetillard et ses coéquipiéeres avec qui elle a obtenue I'argent mondial par
équipe en 2023, Maélie Abadie, Marie Deloge et Maelle Dimitru-Marin, 4°™m¢
des Championnats du Monde 2023 et Championne de France en titre.

Chez les masculins, Axel Duriez, médaillé d’Argent aux jeux mondiaux 2022
et de Bronze aux Championnats du Monde 2022 défiera le vice-champion
d’Europe junior 2022 et Champion de France en titre, Hippolyte Hergué, ainsi
que ses coéquipiers du collectif France, Kevin Ferreira et Diego Jay Martinez.

Allan Morante



PROGRAMME DE LA C

SAMEDI 8 JUIN

TRAMPOLINE INDIVIDUEL
MATIN

1/2 FINALES & FINALES NATIONALE 9 ANS, 10 ANS,

11 ANS et 12 ANS

TUMBLING
MATIN
1/2 FINALES & FINALE
NATIONALE 13-14 ANS1/2
FINALES
ELITE 13-14 ANS

TRAMPOLINE INDIVIDUEL
APRS-MIDI
1/2 FINALESELITE

APRES-MIDI
1/2 FINALES
ELITES 15-16 ANS et SENIOR

TRAMPOLINE SYNCHRONISE

SOIREE
1/2 FINALES NATIONALE 13-15 ANS et 15 ANS
ET +ELITE 11-12 ANS Mx ET 13-14 ANS Mx,
15-16 ANS et SENIOR
FINALES
NATIONALE 13-15 ANS et 15 ANS ET +ELITE 11-
12 ANS Mx ET 13-14 ANS Mx

16H30 / 18H30
1/2 FINALES NATIONALE
15-16 ANS

18H30 / 21H30
NATIONALE 17 ANS ET +

DIMANCHE 9 JUIN

TRAMPOLINE SYNCHRONISE
8H30/9h30
1/2 FINALES NATIONALE 9-11 ANS et 11-13 ANS TUMBLING
9H30/ 13H30
1/2 FINALES
NATIONALE 13-14 ANS, 15-16 ANS et 17 ANS ET +

MATIN
1/2 FINALES NATIONALE 9-10 ANS
et 11-12 ANS

14H15/ 15H15
FINALES NATIONALE9-11 ANSet11-13
ANS
ELITE 15-16 ANS ET SENIOR

FINALES
NATIONALE 9-10 ANS et 15-16 ANS

15H15/ 16H15
FINALES NATIONALE9-11 ANSet11-13
ANS
ELITE 11-12 ANS

APRES-MIDI

NATIONALE 17 ANS ET +
NATIONALE 11-12 ANS
ELITE 13-14, ANS, 15-16 ANS et SENIOR




LE TRAMPOLINE

ACROBATIE

ENVOL

LEGERETE

DIMENSIONS DU TRAMPOLINE
Toile: 4 x 2 m
Hauteur : 1,15 m du sol
120 ressorts

ELEVATION DES GYMNASTES

8 m dusol environ
pour les hommes

6 m du sol environ
pour les filles

2 exercices de 10 figures de Trampoline :

-I'exercice iIMpPOSEé (acrobaties
identifiques pour tousles
gymnastes (sauf pour la derniére
touche)

- 'exercice libre

En Trampoline synchronisé, les régles sont les
mémes. Les gymnastes réalisent en méme
temps les mémes difficultés. Une note de
synchronisation vient alors s’ajouter aux
notes de difficulté et d’exécution.

Pierre Gouzou



LE TUMBLING

ACROBATIE
TONICITE
COORDINATION

Leterme « Tumbling » provient de I'anglais « totumble »qui
veut dire « culbuter ». Discipline particulierement
impressionnante, le gymnaste effectue une série
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa
coordination, ainsi que la confiance en soi.

La piste de Tumbling mesure 25 meétres de long pour2
metres de large. Les gymnastes doivent y effectuer une
série de 8 acrobaties consécutives se terminant par une
« sortie ». L'aire de réception mesure 6 metrespar 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien étre
pratiquée en compétition qu’en loisir. Sa multitude de
filieres compétitives permet a chaque gymnaste de
trouver une catégorie en adéquation avec son niveau.

Contrairement a d’autres disciplines gymniques, il
n‘est pas nécessaire de débuter le Tumbling trés
jeune. Lapparition de nouveaux matériels éducatifs
(pistes gonflables, fast-track...) permet désormais aux
débutants de commencer la discipline en douceur de
maniere ludique.

SIeSUBIO|A UOURIA




INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Suivez I'événement sur internet et les réseaux sociaux :

@cdf.toulon
https://cd83.ffgym.fr

https://www.facebook.com/FFGymnastique

BIR -

https://twitter.com/ffgymnastique

Pour nous joindre :

Lucien VIVIANI : 06 84 36 65 76
comitevarffeym@wanadoo.fr
cdfrancetoulon@gmail.com

Nos partenaires :
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COMMENT NOUS AIDER ?

Afin que cet événement national se déroule dans des conditions
idéales et pour en faire une manifestation sportive mémorable, nous
sommes a la recherche de partenaires.

Vous pouvez nous aider de multiples fagons :

- un soutien financier (sponsoring)

- du matériel (marchandise, véhicule, etc...)

- des prestations de service

- toutes aides a votre convenance

Pour de simplifier les éventuelles démarches de sponsoring, nous
vous proposons trois formules :

Pack Bronze Pack Argent Pack Or

350 € 500 € 1000 €

Votre publicité sera installée
Votre publicité sera installée | Votre publicité sera installée sur le lieu de la manifestation
via une banderole sur le lieu sur le lieu de la manifestation |via un stand et un panneau
de la manifestation. via un stand. défilant lumineux de 40
metres.

NB :

Il est possible pour une entreprise de défiscaliser ses actions de
sponsoring. L'entreprise bénéficie donc d’une réduction
d’'impot s’élevant a 60% du montant du don sur la base des revenus
imposables.

Afin de défiscaliser les opérations de sponsoring, une facture
vous sera bien entendue éditée et un recu fiscal de sponsoring via le
CERFA n°11580 réalisé.



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R17454

Merci de votre aide !

Comité
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