
CR OCCITANIE

Ordre de passage prévisionnel - TR/IR SUD EST-SUD OUEST/ SELECTIVE 4- PERF ET ELITE du 06/05/2023 au 07/05/2023 - TOULOUSE

06/05/2023

Trampo A Trampo B

Matin - 09:00

Entrainement plateau - 09:00

Après-midi - 12:30

Réunion des juges - 12:30 Réunion des juges - 12:30

Echauffement Nat 13-14 F - 13:00 Echauffement Nat 13-14 H - 13:00

Nationale 13-14 ans Femme TRI 6 13:18 - 13:42 Nationale 13-14 ans Homme TRI 7 13:21 - 13:49

Echauffement Nat 15-16 F - 13:49 Echauffement Nat 15-16 H (1) - 13:49

Nationale 15-16 ans Femme TRI 6 14:07 - 14:31 Nationale 15-16 ans Homme TRI 9 14:16 - 14:52

Echauffement Nat 15-16 H (2) - 14:52

Nationale 15-16 ans Homme TRI 8 15:16 - 15:48

Echauffement Nat 17+ F (1) - 15:48 Echauffement Nat 17+ H (1) - 15:48

Nationale 17 ans et plus Femme TRI 9 16:15 - 16:51 Nationale 17 ans et plus Homme TRI 10 16:18 - 16:58

Echauffement Nat 17+ F (2) - 16:58 Echauffement Nat 17+ H (2) - 16:58

Nationale 17 ans et plus Femme TRI 8 17:22 - 17:54 Nationale 17 ans et plus Homme TRI 10 17:28 - 18:08

Echauffement Elite F 15-16 H - 18:08 Echauffement Elite H - 18:08

Elite 15-16 ans Femme TRI 2

18:32 - 19:02

Elite 17-21 ans Homme TRI 9
18:38 - 19:08

Elite 15-16 ans Homme TRI 2 Elite Senior Homme TRI 1

Elite 17-21 ans Femme TRI 3

Elite Senior Femme TRI 1

Palmarès - 19:15



07/05/2023

Trampo A Trampo B

Indiv Matin - 09:00

Echauffement Nat 9 F - 09:00

Nationale 9 ans Femme TRI 7 09:21 - 09:45

Echauffement Nat 10 - 09:45 Echauffement Nat 9 H - 09:45

Nationale 10 ans Femme TRI 5
10:06 - 10:31

Nationale 9 ans Homme TRI 6 10:03 - 10:24

Nationale 10 ans Homme TRI 2

Echauffement Nat 11 F - 10:31 Echauffement Nat 11 H - 10:31

Nationale 11 ans Femme TRI 8 10:55 - 11:23 Nationale 11 ans Homme TRI 6 10:49 - 11:10

Echauffement Nat 12 F - 11:23 Echauffement Nat 12 H - 11:23

Nationale 12 ans Femme TRI 7 11:44 - 12:08 Nationale 12 ans Homme TRI 7 11:44 - 12:08

Synchro - 13:15

Echauffement Nat 9-11 (1) - 13:15 Echauffement Nat 15+ (1) - 13:15

National Synchronisé 9-11 ans TRS 8 13:39 - 13:51 National Synchronisé 15 ans et + TRS 8 13:39 - 13:51

Echauffement Nat 9-11 (2) - 13:51 Echauffement Nat 15+ (2) - 13:51

National Synchronisé 9-11 ans TRS 7 14:12 - 14:22 National Synchronisé 15 ans et + TRS 7 14:12 - 14:22

Echauffement Nat 11-13 13-15 - 14:22 Echauffement Elite 11-12 13-14 - 14:22

National Synchronisé 11-13 ans TRS 5
14:49 - 15:03

Elite synchronisé 11-12 Mx TRS 4
14:49 - 15:03

National Synchronisé 13-15 ans TRS 4 Elite synchronisé 13-14 Mx TRS 5

Echauffement Elite 15-16 H 17+ - 15:03

Elite Synchronisé 15-16 ans Hommes 1

15:17 - 15:24Elite Synchronisé 17 ans et + Hommes TRS 3

Elite synchronisé 17 ans et + Femmes TRS 1

Indiv Après-Midi - 15:25

Echauffement Elite 10 Mx 11 F - 15:25 Echauffement Elite 11 H 12 - 15:25

Elite 10 ans Mixte TRI 4
15:46 - 16:14

Elite 11 ans Homme TRI 1

15:43 - 16:07Elite 11 ans Femme TRI 3 Elite 12 ans Femme TRI 2

Elite 12 ans Homme TRI 3

Echauffement Elite 13-14 F - 16:14 Echauffement Elite 13-14 H - 16:14

Elite 13-14 ans Femme TRI 5 16:29 - 16:49 Elite 13-14 ans Homme TRI 6 16:32 - 16:56

Palmarès - 17:00



Créneaux d'entraînement plateau 
Samedi Matin

9h - 9h45

CISAG
AVENIR EVIANAIS 

TCMO

9h45 - 10h 30

CTGYM
LA FRANCAISE CUSSET

COURNON D'AUVERGNE TRAMPOLINE 
Trampoline club cuers 

10h30 - 11h15

Gym club rodez
ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

allobroges nimois
LES ENFANTS DU REVARD Aix Les Bains

US CHAMALIERES
TRAMPO'JUMP42

KELOTRAMPO st Laurent du Var
EG COLOMIERS

ESSC Sathonay camp
ASH Haillan

11h15 - 12h Créneau libre


