
FEDERALE 9-10 ANS FILLE 9 9H25 - 9H40 FEDERALE 7-8 ANS FILLE 11 9H25 - 9H40

FEDERALE 7-8 ANS GARCON 4 FEDERALE 11-12 ANS FILLE 14 10H00 - 10H20
FEDERALE 9-10 ANS GARCON 8

FEDERALE 11-12 ANS GARCON 6 10H35 - 10H45 FEDERALE 15-16 ANS FILLE 5
FEDERALE 15-16 ANS GARCON 1

FEDERALE 13-14 ANS GARCON 10 FEDERALE 13-14 ANS FILLE 12 11H05 - 11H25
FEDERALE 17 ANS ET + FILLE 2

NAT 17 ANS ET + FEMME 5
NAT 17 ANS ET + HOMME 6

ELITE 10 ANS Mxt 2
ELITE 11 ANS HOMME 1
ELITE 13-14 ANS FEMME 1
ELITE 13-14 ANS HOMME 4
ELITE 15-16 ANS FEMME 2
ELITE 15-16 ANS HOMME 1

ELITE 17-21 FEMME 1
ELITE 17-21 HOMME 6
ELITE SENIOR HOMME 2

NATIONALE  15 ANS ET + Mxt 8 16H45 - 17H00

ELITE 11-12 ANS Mxt 3
ELITE 13-14 ANS Mxt 2
ELITE 15-16 ANS HOMME 1
ELITE 15-16 ANS FEMME 1
ELITE 17 ANS ET + HOMME 2

14H30 - 14H55 ECHAUFFEMENT : ELITE 10 ANS , 11 ANS, 13-14 ANS ET 15-16 ANS  FEMME ET HOMME

14H55 - 15H40

ELITE

17H50 - PALMARES TRI FILIERE NATIONALE 17 ANS ET + & ELITE - TRS FILIERE NATIONALE 15 ANS ET + & ELITE

15H45 - 16H05 : ECHAUFFEMENT ELITE 17-21 FEMME, 17-21 ANS HOMME  ET SENIOR HOMME

16H05 - 16H25

16H25 - MISE EN PLACE DU JURY SYNCHRONISE

NATIONALE SYNCHRONISE
16H30 A 16H45 - ECHAUFFEMENT : NAT SYNCHRONISE 15 ANS ET + Mxt

17H05 - 17H25 - ECHAUFFEMENT : ELITE SYNCHRONISE 11-12 Mxt, 13-14 ANS Mxt,                                                                           
15-16 ANS FEMMES & HOMMES ET  17 ANS ET + HOMMES

ELITE SYNCHRONISE

17H25 - 17H40

TRAMPOLINE A

ELITE

13H15 - 13H40 ECHAUFFEMENT : NAT 17 ANS ET + FEMME ET HOMME 

13H40 - 14H25

NATIONALE

10H00 - 10H20

10H35 - 10H45

11H05 - 11H25

FEDERALE

FEDERALE

FEDERALE

13H10 - MISE EN PLACE DES JUGES - REPRISE DE LA COMPETITION FILIERES NATIONALE ET ELITE

11H40 - PALMARES TRI FILIERE FEDERALE

10H25 - 10H35 ECHAUFFEMENT : FEDERALE 15-16 ANS FILLES & GARCONS 

10H50 - 11H05 ECHAUFFEMENT : FEDERALE 13-14 ANS FILLES

10H25 - 10H35 ECHAUFFEMENT : FEDERALE 11-12 ANS GARCONS

10H50 - 11H05 ECHAUFFEMENT : FEDERALE 13-14 ANS GARCONS & 17 ANS ET + FILLES

FEDERALE

FEDERALE

13H00 : REUNION DES JUGES FILIERES NATIONALE ET ELITE

8h30 : OUVERTURE DU GYMNASE / ACCUEIL

Organigramme  prévisionnel -  Coupe Régionale - Sélective 2     18 - 19 MARS 2023 CUERS

SAMEDI 18 MARS 

TRAMPOLINE A TRAMPOLINE B

FEDERALE
9H45 - 10H00 ECHAUFFEMENT : FEDERALE 7-8 ANS & 9-10 ANS GARCONS 9H45 - 10H00   ECHAUFFEMENT : FEDERALE 11-12 ANS FILLES

8h45 :  ACCES SALLE D'ECHAUFFEMENT

FEDERALE FEDERALE
9H15 - 9H25 ECHAUFFEMENT : FEDERALE 9-10 ANS FILLES 9H15 - 9H25 ECHAUFFEMENT : FEDERALE 7-8 ANS FILLES

9H00 : REUNION DES JUGES FILIERE FEDERALE 



NATIONALE 9 ANS FEMME TRI 5 NATIONALE 9 ANS HOMME TRI 4
NATIONALE 10 ANS FEMME TRI 2 NATIONALE 11 ANS FEMME TRI 3

NATIONALE 10 ANS HOMME TRI 1 NATIONALE 12 ANS FEMME TRI 3
NATIONALE 11 ANS HOMME TRI 4 NATIONALE 12 ANS HOMME TRI 6
NATIONALE 13-14 ANS HOMME TRI 5

NAT 15-16 ANS FEMME 5
NAT 15-16 ANS HOMME 6

NATIONALE 9 - 11 ANS Mxt TRS 6
NATIONALE 11 - 13 ANS Mxt TRS 3
NATIONALE 13 - 15 ANS Mxt TRS 1

10H25 - 10H45 - ECHAUFFEMENT : NATIONALE 12 ANS ET 13-14 ANS HOMME

10H45 - 11H10
10H45 - 11H10

15H15 - PALMARES TRI FILIERE NATIONALE 15-16 ANS FEMME ET HOMME et TRS FILIERE NATIONALE

Organigramme  prévisionnel -  Coupe Régionale - Sélective 2     18 - 19 MARS 2023 CUERS

DIMANCHE 19 MARS 

TRAMPOLINE A TRAMPOLINE B

14H50 - 15H05

11H20 - PALMARES TRI FILIERE NATIONALE 9, 10, 11, 12, 13-14 ANS FEMME ET HOMME

13H15 - REPRISE DE LA COMPETITION

TRAMPOLINE A

9H00 : OUVERTURE DU GYMNASE / ACCUEIL

9H15 :  ACCES SALLE D'ECHAUFFEMENT

9H25 : REUNION DES JUGES FILIERE NATIONALE 

NATIONALE NATIONALE

9H45 -  10H00 - ECHAUFFEMENT : NATIONALE 9 ANS FEMME, 9 ANS HOMME ET 10 ANS FEMME
9H45 -  10H00 ECHAUFFEMENT : NATIONALE 10 ANS HOMME, 11 ANS FEMME ET 

HOMME ET 12 ANS FEMME

NATIONALE
10H25 - 10H45 - ECHAUFFEMENT : NATIONALE 12 ANS ET 13-14 ANS HOMME

10h00 - 10h20 10H00 - 10H20

NATIONALE

NATIONALE
13H20 - 13H45 ECHAUFFEMENT : NAT 15-16 ANS FEMME ET HOMME 

13H45 - 14H30

NATIONALE SYNCHRONISE
14H35 A 14H50 - ECHAUFFEMENT : NATIONALE 9 - 11 ANS, 11 - 13 ANS ET 13 - 15 ANS Mxt

14H30 - MISE EN PLACE DU JURY SYNCHRONISE


