FEDERATION
FRANGAISE

| ENSEMBLE,
| CREONS LE MOUVEMENT

/

COMPETITION

COMITE REGIONAL
AUVERGNE
RHONE-ALPES

CR AUVERGNE-RHONE-ALPES

Planning Prévisionnel - Sélective 3 Trampoline - 1er/2 avril 2023 - LYON

01/04/2023

| Réunion Juges : 9h

Réunion Juges : 9h |

Sub 2 - Echauffement : 09h30 - 09h55

Sub 1 - Echauffement : 09h30 - 09h55

Compétition : 09h55 - 10h55

Compétition : 09h55 - 10h55

NAT 9 ans H (6)
NAT 10 ans H (2)
NAT 11 ans F (3)

Categories :

NAT9 ans F (3)
NAT 10 ans F (9)

Categories :

Passages : L1+ L2 + L2

Passages : L1+ L2 + L2

Sub 4 - Echauffement : 10h55 - 11h20

Sub 3 - Echauffement : 10h55 - 11h20

Compétition : 11h20 - 12h15

Compétition : 11h20 - 12h15

Categories :
NAT 12 ans F (11)

NAT 11 ans H (2)
NAT 12 ans H (5)
NAT 13-14 ans F (4)

Categories :

Passages : L1+ L2 + L2

Passages : L1+ L2 + L2

| Palmarés : 12h30

Palmarés : 12h30 |

Sub 6 - Echauffement : 13h45 - 14h05

Sub 5 - Echauffement : 13h45 - 14h05

Compétition : 14h05 - 14h55

Compétition : 14h05 - 14h55

Categories:  NAT 15-16 ans H (7) groupe 1

Categories: NAT 13-14 ans H (9)

Passages : L1 + L2 + L2

Passages : L1 + L2 + 12

Echauffement : 14h55 - 15h15

Echauffement : 14h55 - 15h15

Compétition : 15h15 - 16h

Compétition : 15h15 - 16h

NAT 15-16 ans H (7) groupe 2
Passages : L1+ L2 + L2

Categories :

Categories:  NAT 15-16 ans F (8)

Passages : L1+ L2 + L2

| Palmares : 16h

Palmares : 16h |

Echauffement : 16h15 - 16h40

Echauffement : 16h15 - 16h40

Compétition : 16h40 - 17h20

Compétition : 16h40 - 17h20

ELITE 13-14 ans F (3)
ELITE 13-14 ans H (5)

Categories :

ELITE 10 ans mixte (3)
ELITE 11 ans mixte (1)
ELITE 12 ans H (3)

Categories :

Passages : L1+ L2 + L2

Passages : L1+ L2 + L2




Echauffement : 17h25 - 17h50 Echauffement : 17h25 - 17h50
Compétition : 17h50 - 18h35 Compétition : 17h50 - 18h35
Categories : Categories: ELITE 15-16 ans F (3)
ELITE 17-21 ans H (5) ELITE 15-16 ans H (4)
ELITE Seniors F (1) Passages : L1+ L2+ L2
ELITE Seniors H (2) ELITE 17-21 ans F (2)
Passages : L2 + L2 Passages : L2 + L2
Palmarés - 20h15 | | Palmarés - 20h15
02/04/2023

| Réunion Juges : 9h15 | |

Réunion Juges : 9h15 |

Sub 1 - Echauffement : 09h40 - 10h05

Sub 2 - Echauffement : 09h40 - 10h05

Compétition : 10h05 - 10h50

Compétition : 10h05 - 10h50

Categories : NAT 17 ans + H (9) groupe 1

Categories : NAT 17 ans + F (7) groupe 1

Passages : L1+ L2 + L2

Passages : L1+ L2 + L2

Sub 3 - Echauffement : 10h50 - 11h15

Sub 4 - Echauffement : 10h50 - 11h15

Compétition : 11h15 - 11h55

Compétition : 11h15 - 11h55

Categories : NAT 17 ans + H (9) groupe 2

Categories : NAT 17 ans + F (7) groupe 2

Passages : L1 + L2 + L2

Passages : L1+ L2 + 12

| Palmarés : 12h00 (5 minutes)

Palmareés : 12h00 (5 minutes)

Sub 5 - Echauffement : 12h30 - 12h48

Sub 6 - Echauffement : 12h30 - 12h48

Compétition : 12h48 - 13h00

Compétition : 12h48 - 13h00

Categories : NAT Synchro 9-11 ans (8)

Categories : Synchro NAT 13-15 ans (5)
Synchro ELITE 11-12 ans (3)

Passages : L2

Passages : L2

Sub 7 - Echauffement : 13h00 - 13h18

Sub 8 - Echauffement : 13h00 - 13h18

Compétition : 13h18 - 13h30

Compétition : 13h18 - 13h30

Categories : Synchro NAT 11-13 ans (6)
Synchro ELITE 11-12 ans (2)

Passages : L2

Categories : Synchro NAT 15 ans + (7) groupe 1

Passages : L2

Echauffement : 13h30 - 13h48

Echauffement : 13h30 - 13h48

Compétition : 13h48 - 14h00

Compétition : 13h48 - 14h00

Categories : Synchro ELITE 15-16 ans F (2)
Synchro ELITE 15-16 ans H (2)

Synchro ELITE 17 ans + F (2)

Synchro ELITE 17 ans + H (2)

Categories : Synchro NAT 15 ans + (7) groupe 2

Passages : L2

Passages : L2

Palmares : 14h

Palmares : 14h




